
Sportmotorische Eignung für  

die 5. Klassen Sport 
 
 

Übungen: 
 
 

⚫ 6 min. TDS - Ausdauerlauf   

Wie viele Runden kannst du innerhalb von 6 Minuten 
im Turnsaal (= Meter) laufen. 
 

⚫ Bumeranglauf  

Start – Rolle vorwärts (auf Matte) – um Mittelpunkt 
(Hütchen) herumlaufen – über Hürde springen – 
sofort wieder unten durchkriechen – um Mittelpunkt 
laufen – nächste Hürde usw. – Deine Zeit wird 
gestoppt.  
  

 
 

 

⚫ Stangenklettern 

Wie weit bzw. wie oft kannst du die Stangen 
hochklettern? 

 
 

⚫ Ball-Wand-Übung  

Wie oft schaffst du es, den Ball innerhalb von 30 
Sekunden an die Wand (Feld ca. 1mx1m) zu werfen 
– 1x klatschen – und den Ball wieder zu fangen? 

Abstand zur Wand – 2 Meter 
 

⚫ Bodenübung: Handstand abrollen 

– ½ Drehung – Rolle rückwärts 

 

⚫ Reck: Hüftaufschwung 

 

 

⚫ Springschnurspringen 

Wie oft schaffst du es in 1 Minute mit der 
Springschnur zu springen? 
 

⚫ 50 m Schwimmen mit Startsprung 

Deine Schwimmzeit wird gestoppt. Der Schwimmstil 
ist beliebig. 
 

⚫ Kopfsprung vom 1m-Brett  

 
Alle hier beschriebenen Übungen findest du auch auf 

unserem Youtube–Schulchannel in bewegten Bildern 

https://www.youtube.com/c/BRGKremszeile/videos 

 
 
Es handelt sich hier um eine 
informative Eignungsfeststellung, 
damit wir sehen, ob du im „Sportzweig“ 
gut aufgehoben bist. Wenn du dich 
bereits jetzt sportlich betätigst und 
Freude an der Bewegung hast, wirst du 
diesen Test mit Leichtigkeit schaffen. 

 
 

Den genauen Termin für die 
Sportmotorische Eignung 

entnehmen Sie bitte den aktuellen 
Terminen auf der Homepage.  

 

Sportbekleidung und Badesachen 
mitnehmen! 

 

 
 
 

Auf Dein Kommen freut sich das 
Lehrerteam für Bewegung und Sport 

 
 
Für weitere Fragen steht Sportkoordinator  
Mag. Reinhard Dietl jederzeit zur Verfügung – 
02732/82471 (Schule) – reinhard.dietl@bildung.gv.at 


